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ZISTITE OBVOD SVOJHO ZAPASTIA

1. Stiahnite si prilozeny subor a vytlacte ho v mierke 1:1

na pepier formatu A4.
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2. Vystrihnite Sabldonu s centimetrovou stupnicou, alebo
pouzite krajsirsky meter.
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3. Obopnite Sablonu okolo zapastia a prevlelte uzsi
koniec cez vystrihnuty otvor. Utiahnite tak, aby ste sa

citili pohodlne.
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4. Cislo pri otvore vyjadruje obvod vasho zapastia, podla
ktorého prisp6sobime dlzku naramku
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